OBSERVACIONS

- Uhora de sortida sera a les 8 del mati, a la Placa de
l'ajuntamentde Navas.

- La caminada sera d!uns 15 km. aproximadament, apte
per atotes les edats, pero en cas d!abandonar, disposem dlun
serveide cotxe escombra.

- No és necessari portar menjar. Al llarg del recorregut
rebreu esmorzar, entretenimentsibegudes.

- La caminada no és competitiva, ja que es tracta de
passar una estona agradable pels nostres entorns, encara que
n!hi haque llagafen corrent.

- Tots els participants rebran un record de la caminada.

- Eldretdlinscripcié és de 8€ (fins a 14 anys 5€), i la podeu
fer al local del Centre Excursionista de Navas, a la carretera
de Berga, 81, o el mateix diumenge al loc de la sortida.

- Pels socis de llentitat el preu sera de 4€, si slinscriuen
abans del diade lacaminada.

- Fem una crida extensiva a tothom: demanem que no
embruteu els camins; no feu que ens haguem d!avergonyir
dels nostres propis actes.

- LIOrganitzacié no es fara responsable dels possibles
accidents que es puguin produir.

!o?ur!ggggm Navas en premis

Consulta les bases:
cen.navas.cat

100€ al Primer Premi
Lots de productes locals
Premi Especial Instagram

Envia'ns la teva foto de la caminada!

percoreu: fOtocen2015@gmail.com

reinsigem: fOtOCENTS

FEEC /?\ Ajuntament

\/ de Navas

- Peixateria Manubens

- Restaurant de Gaia

- Unié de Radioafeccionats
de 'Alt Llobregat

- Carboniques Gabarrds
- Catalana d!'Embotits, S.A.
- Naturart, Guies de Castelladral

OBSERMACISNS

- L'hora de sor'da sera a les 8 del ma#, a la Placa de
l'lajuntament de Navas.

- La caminada sera d!uns 15,700 km. aproximadament,
apte per atotes les edats, pero en cas d'abandonar, disposem
d!un serveide cotxe escombra.

- No és necessari portar menjar. Al llarg del recorregut
rebreu esmorzar, entretenimentsibegudes.

- La caminada no és compe"va, ja que es tracta de
passar una estona agradable pels nostres entorns, encara
que n'hihaquel'lagafen corrent.

- Tots els participants rebran un record de la caminada.

- Eldretdlinscripcié és de 8% (finsa 14 anys 5$), ilapodeu
ferallocal del Centre Excursionistade Navas, ala carreterade
Berga, 81, oel mateix diumenge alloc de la sortida.

- Pels socis de llentitat el preu sera de 4$, si slinscriuen
abansdel diadelacaminada.

- Fem una crida extensiva a tothom: demanem que no
embruteu els camins; no feu que ens haguem dlavergonyir
dels nostres propis actes.

- L'Organitzacié no es fara responsable dels possibles
accidents que es puguin produlir.
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- Peixateria Manubens

- Restaurant de Gaia

- Uni6 de Radioafeccionats
de 'Alt Llobregat

- Carboniques Gabarrds
- Catalana d!'Embotits, S.A.
- Naturart, Guies de Castelladral
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Badia

ORTOPEDIA

Tel. i Fax 93 839 03 43
08670 NAVAS
(Barcelona)

Tel. 93 839 03 24

VENDA, REPARACIO
| MANTENIMENT
DE COMPRESSORS
| COMPLEMENTS

La’ ) C/ Jacint Verdaguer, 45
b Tel./Fax 938 391 523
Mobil: 619 777 326
08670 NAVAS

Ctra de Berga, 65 - 08670 NAVAS - Tel 93839 03 71

ELECTRODOMESTICS

B CA)|CS

perruqueria

Ctra. de Viver, 5 - NAVAS
T. 93 820 4102
cavics88@hotmail.com
Ei/cavics.cavicscavics

Carretera de Berga, 37
Teléfon 93 839 08 21
08670 NAVAS

REMOLCS, MAQUINARIA AGRICOLA
| FORESTAL | TOT PER AL JARDI

b JARDINERIA | FORESTAL

%JESUS FONT s.c.p

C/ Pau Casals, s/n. - 08670 NAVAS - Tels 93 820 47 15 - 669 757 616
www.fontmaquinaria.com
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Badia

Carretera de Berga, 24 | C/ Josep Alsina, 18 - 08670 NAYAS
Tel. i Fax 93 839 03 43
08670 NAVAS
(Barcelona)

Tel. 93 839 03 24

VENDA, REPARACIO
| MANTENIMENT
DE COMPRESSORS
| COMPLEMENTS

sérend

moda home - dona
genere de punt
complements

Ctra de Berga, 65 - 08670 NAVAS - Tel 9383903 71

C/ Jacint Verdaguer, 45
Tel./Fax 938 391 523
Mobil: 619 777 326
08670 NAVAS

ELECTRODOMESTICS

B CAVIC’S

perrugueria

Ctra. de Viver, 5 - NAVAS
T. 93 820 4102

cavics88@hotmail.com
Ki/cavics.cavicscavics

Carretera de Berga, 37
Telefon 93 839 08 21
08670 NAVAS

REMOLCS, MAQUINARIA AGRICOLA
| FORESTAL | TOT PER AL JARDI

b JARDINERIA | FORESTAL

%JESUS FONT s.cr

C/ Pau Casals, s/n. - 08670 NAVAS- Tels 93 820 47 15 - 669 757 616
www.fontmagquinaria.com

Carretera de Berga, 24 | C/ Josep Alsina, 18 - 08670 NA /AS
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PRESENTACIO

Sant Tornem-hi, ja sén 29 edicions de la Caminada
Popular de Navas, Déu nithd!

Desde l'any 1992 que el company i membre del C.E.N.,
Josep Pintd, és l'encarregat de marcar-nos un cami per
I'entorn del nostre poble. Aquest any no podia fallari ho
ha tornat a fer. Gracies Josep per tots aquests
recorreguts que ara intentarem anar recollint i anar-los
penjant a la plana web del centre, aixi tindrem un recull
de les caminades populars fetes al llarg d'aquests anys i
gque seran a l'abast de tothom per a fer-les quan es
vulgui. Hem d'aprofitar les noves tecnologies per a
donar a coneixer totaquest patrimonii que no es perdi.

Si el marcador del recorregut és una peca essencial pel
bon funcionament de la caminada, també ho és I'ajuda
de tot el voluntariat: fer les inscripcions, fer els
controls, coure les botifarres, repartir I'esmorzar,
repartir els records, etc... També I'Ajuntament que
col-labora. Gracies atots vosaltres.

Perdo la caminada no seria res sense vosaltres,
caminadorsicaminadores. Tota aquestafeinano serviria
de res sense la vostra participacio. Per tant MOLTES
GRACIES A TOTS VOSALTRES, CAMINADORS |
CAMINADORES.

BONA CAMINADA.

RECORREGUT

Sortirem endirecci6 a Balsareny, perlapistade I'antigavia de tren fins al trencall que ens dura ala Rabeia. Travessarem
el riu Llobregat , fins arribar a les cases del Pla de Vilamajor. Anirem a trobar la casa del Mas, i per pistes forestals
sortirem sobre la casa de cal Brunyoc. Pujarem una mica i assolirem el punt més alt de la Caminada, la casa dels
Hostalets, amb unes bones vistes. Ja de baixada, arribarem fins la casa d'Abellar de Baix (Pla de Santa Susanna) ol
farem unesmorzar ben merescut.

Agafemdesprés el GR-176 (Romanica) fins a Navas. Haurem caminat uns 15Km.

3r. Control

ESMORZAR

1r. Control
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Altura maxima: 462,10 m. - Altura minima: 308,90 Besnivell acumulat

PRESEMTACIO

No hiharesfacil.

L'any 1992 el Joan Sardans, em va demanar si el volia
ajudarabuscarimarcar laCaminada Popular de Navas,
com que ja hi havia participat en altres edicions, vaig
dir-lique si, dons creia que seria cosa facil.

iMare de Déu, pensava que tot era bufa i fampolles!
Pero no, la veritat €s que no hi a res facil, perd amb
ganes i dedicaci6 tot va sortir bé. | aixi ho em fet fins
avui.

Quan aneu aunacaminada, penseu que molta gent es
mobilitza, busca i neteja camins, mira qué es donara
de regal, com es muntaran els diferents controls,

busca esponsors, etc...sort que es troben molts
voluntaris.

Enguany eCEN ha augmentat amb dues seccions de
molt jovent. Els $nfila-parets) Navas Vertical, Pgls
corredors) Desmuntamarges, esperem que amb l'ajut
d'ells i vosaltres, puguem tenir Caminades per molts
anysipoder fer moltes activitats.
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: 431,40 m. - Distancia 15,49 m.

RECOQREEGUT

Sortirem de Navas seguint les marques blanques i vermelle&del  -176, les de la Marxa Romanica de Resisténcia,
fins a sota mateix de I'ermita de les Esglésies. Allales deixarem i anirem cap a la carena, i per I'esquerra continuarem
finsatocar la casa de Can Passols (la Gnica casa del municipi que quan plou l'aigua s'escola cap el riu LIobregaticap el
riu Cardener).

Giraremcap I'esquerra, i seguirem la pistafinsla casa de I'Oliva, on esmorzarem.

Continuarem direccié al Mujal, totique no hi passarem, i arribarem a la casa de Santa Creu, després seguirem la
pistaque duu ales CasesNoves.

Passada aquesta masia ens desviarem a I'esquerra, i un tros enlla enfilarem per anar fins a les envistes de Navas.
Travessaremlavarianti cap alaplacadel'Ajuntament.

1r. Control

3r. Control

Josep Pint6
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Dist. projectada 15,71 km. Desnivell acumulat 499,30m. Altura maxima 549,80 m. Altura minima 359,60 m.



