OBSERVACIONS

-L’hora de sortida sera a les 8 del mati, a la Placa
de I'ajuntament de Navas.

-La caminada sera d'uns 12 km. aproximadament,
apte per a totes les edats, pero en cas d’abandonar, dis-
posem d’un servei de cotxe escombra.

-No és necessari portar menjar. Al llarg del reco-
rregut rebreu esmorzar, entreteniments i begudes.

-La caminada no és competitiva, ja que es tracta de
passar una estona agradable pels nostres entorns, encara
que n’hi ha que I'agafen corrent.

-Tots els participants rebran un record de la caminada.

-El dret d’inscripci6 és de 8 € (fins a 14 anys 5 €),i la
podeu fer al local del Centre Excursionista de Navas, a la car-
retera de Berga, 81, o el mateix diumenge al lloc de la sortida.

-Pels socis de I'entitat el preu sera de 4 €, si s'ins-
criuen abans del dia de la caminada.

-Fem una crida extensiva a tothom: demanem que
no embruteu els camins; no feu que ens haguem d’aver-
gonyir dels nostres propis actes.

-L’Organitzacié no es fara responsable dels possi-
bles accidents que es poguin produir, i tenint en compte
que passem per fonts, fem saber que aquestes aiglies no
estan controlades sanitariament.

COL-.LABORADORS

- Peixateria Manubens
- Restaurant de Gaid
- Unié6 de Radioafeccionats
de 'Alt Liobregat
- Carboniques Gabarrés
- Catalana d’Embotits, S.A.
- Naturart, Guies de Castelladral
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Cammada Popular de Navas

Dlumenge, 7 d’abrll de 2013
8 mati, placa Ajuntament
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PRESENTACIO

CAMINEM

A pas lleuger, pero constant, caminem. Caminem
perque és bo per a la salut, perd també per a la ment.
Mireu si és sa caminar que s'aprén fins i tot a
caminar! | pensarem. | parlarem. | esmorzarem. |
riurem. | no ens cansarem, perqué nomes es cansa
qui no camina, qui resta aturat, qui no va endavant.
Per aix0, caminem.

A poc a poc, pero fermament, caminem. Caminem
com a poble, com a pais, com a vilatans que formem
part d’'un collectiu. Caminem cap a un horitzé millor,
cap al cami que ens portara al segiient cami, sense
pressa, perd sense pausa. Per fer cami. Per als que
fins avui I'han recorregut i per als que dema el
trepitjaran en lloc nostre. Caminem.

| caminem per assolir un cami millor, perqué cada
vida €s un camique té mil trencalls i cal descobrir-los i
escollir el millor, el de cadascu. Caminem plegats, i
tot caminant admirem com la primavera fa estralls en
la nostra bella contrada travessant el riu sense
mullar-nos, entre turons, fins a tornar contents de la
gesta d'haver fet camitots junts.

El Centre Excursionista de Navas camina, pero, com
resa la cango, mai no camina sol, sempre ho fa amb
molts navassencs, moltes navassenques i molta gent
de pobles propers que I'acompanyen a cada repte, a
cada cami, per fer de cada caminada, de cada marxa,
de cada excursio, un viatge magic, Gniciirrepetible.

Gracies per caminar un any més, i en van vint-i-set!
Per molts anys puguem fer camijunts!!

Horténsia Font

RECORREGUT

Sortirem endireccid capa Cal Forcada, on podrem veure les millores de la zona del canal sota el pont de Castellet,
i travessarem el Riu Llobregat. Seguirem cap al Moli de Castellet, el Joanic, i pujarem en direccié cap el Serrat de
I'Aliga, sense arribar-hi. Passarem el puntmés alt de la caminada amb 527 m. Tot seguit anirem cap l'esquerra fins
Cal Simon, abansd'arribar baixarem per una pista fins la Riera de Merlés, haurem fet uns 10Km, on esmorzarem.
Amb forces renovades i per un cami feréstec seguirem la riera fins a trobar el riu Llobregat, qui no pugui fer aquest
cami tindra una petita variant més facil desde el control de I'esmorzar. Altra cop junts, seguirem la Ruta de les
Colonies fins|'Ametlla, abans d'arribar-hitrobarem el 3 er. control. | seguiremfins a Navas.
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Dist. projectada 14,82 km. Desnivell acumulat 460,41 m. Altura maxima 527,49 m. Altura minima 328,40 m.
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